
Brudna 12 Czysta 15

1. Truskawki 

2. Szpinak 

3. Nektarynki 

4. Jabłka 

5. Winogrona 

6. Brzoskwinie 

7. Wiśnie 

8. Gruszki 

9. Pomidory 

10. Seler 

11. Ziemniaki 

12. Papryka 

1. Awokado 

2. Kukurydza 

3. Ananas 

4. Kapusta 

5. Cebula 

6. Groszek cukrowy 

7. Papaja 

8. Szparagi 

9. Mango 

10. Bakłażan 

11. Melon miodowy 

12. Kiwi 

13. Melon cukrowy 

14. Kalafior 

15. Brokuł 
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wydrukuj, wytnij, 
złóż na pół wzdłuż tej linii 

i korzystaj na zdrowie! 


